CARA MELINDUNGI DIRI
DARI ABU VULKANIK

Selama abu vulkanik masih berjatuhan, sebaiknya Anda tetap beraca
cdi dalam ruangan Karena abu vulkanik dapat menyebabkan iritasi
pada kerongkongan dan paru-paru.

Jika Anda harus berada di luar ruangan:

Falai masker bersertifilkat N9s5 - masker jenis ini galing efeldif meryvaring
abu vulkanik,

Fastilkan terpasang dengan kerar - hal inl perting untulk memastikan
maskerryva benar-benar bekerja. Harap diingat: masker ukuran dewasa
TIDAK dirancang untuk digunakan cleh anak-anak.

Jika Anda tidak punya masker Hgs, Anda dapat menggunakan benda-benda
di bawah ini, namun ingat bahwa benda-benda ini tidak dapat menyaring abu
secara efeldif.

a Masker medis menutupi hidung dan mulut, kemudian lapisi lagi dengan kain.
b. Gunakan kain tiga lapis di sekeliling hidung dan mulut {kain tidak pedu dibasahi]

Lindungi diri Anda dengan masker yang tepat Belum tentu semua masker cocok
untuke keondisi hujan abu wullianile

FPegang masker dengan telapak tangan dan posisikan kagian hidung
masker di ujung jari sehingga karet pengikat tergantung di bawah
telapak tangan Anda.

%\ Posisikan masker di bawah dagu dengan kagian hidung masker
4 menghadap ke atas,

Tarik dan posisikan karet pengikat atas ke belalkang kepala Anda
melewatl atas telinga dan posisikan karet pengikat bawah ke kelakang
leber Anda melewati bawah telinga.

Fosisikan ujung jan kedua tangan di permukaan logam. Tekan kawat
hidung, tekulk sesual lekul hidung dan urut mengikuti kontur hidung
dan wajah. Menelkan kawat hidung hanva dengan satu tangan dapat
mengakibatlkan masker kurang terpasang semipurna,

Cek segel masker wajah sebelum penggunaan dengan cara.

2. tutup kagian depan masker dengan menggunakan kedua tangan, dan
> ambkil napas dalam-dalam.

Y likka terasa ada aliran udara dari sisi masker berarti terdapat celah vang
memungkinkan udara luar masulk. Perkaiki dengan menggeser posis
masker sampai celah tetutue rapat seluruhnyva. Celk kembzali dengan
Cara yang sama.
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